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奧米加�必需脂肪酸
我們經常被告誡飲食中吸收過多脂肪是有害的，但事實上脂肪也有

「好」「壞」之分。奧米加3必需脂肪酸是一種不飽和脂肪，是細
胞膜的重要組成成分，對身體是十分有益處的。由於人
體無法自行合成，因此必須由食物中或補充品中攝
取。近年來，很多研究也發現奧米加3對人體健康
的重要性。

全身健康益處

心血管健康－奧米加3能促進心
臟血管健康。研究顯示，攝取
EPA和DHA或有助於降低罹患
冠心病的風險。

腦部健康－研究顯示，奧米加3
有助促進胎兒及兒童的認知行
為和神經發展

關節健康－研究顯示，奧米加3有
助於關節舒適性和靈活性

體重和皮膚－配合適當飲食及適量運
動，奧米加3能幫助增強身體脂肪代謝的
能力，有助保持健康體重。奧米加3更可保持
肌膚年輕

視力及眼部健康－奧米加3含豐富DHA，有助維持黃
斑和視網膜健康

醫藥級標準
原料 嚴格遵守

GMP標準

通過240項以
上潛在污染
物測試

每天2粒，
便能得到
FDA的建議
攝取量

純淨及安全

 
純天然

高濃度，
每食用分量含
600毫克的EPA
及400毫克
DHA



奥米加�  PA              和    DHA
奧米加3必需脂肪酸中，EPA和DHA是最主要的成分，對腦部、

心臟、視力和關節等各方面健康都十分重要。更有研究顯
示，食用奧米加3可減少患上冠心病的風險。

NHT Global奧米加3必需脂肪酸選取南太平洋和
中大西洋的優質魚類提煉而成，每食用分量含

高達600毫克EPA及400毫克DHA，已經超越
主要健康組織和國際專家所建議的每日建

議攝取量。

EPA DHA

十分
適合兒童

嚴格遵守
GMP標準

專有的抗氧化
配方保護油分
免被氧化

每天2粒，
便能得到
FDA的建議
攝取量

可咀嚼

無魚腥味

獨有
天然檸檬和
青檸味

主要成分
奧米加3魚油、天然檸檬油、天然青檸油、
專有抗氧化混合物（迷迭香提取物、葵花
籽油、維他命C、維他命E）。含有魚類（鳳

尾魚，沙丁魚，鯖魚）



可持續發展的承諾
在研發產品的同時，NHT Global也致力於保護海洋生物棲息地。因此，
奧米加3必需脂肪酸的原料全選用來自可持續發展的海洋資源，更符
合國際組織「海洋之友」嚴格的認證標準，並獲得其頒發證書。

食用方法
成人：每日2粒，建議於餐前10分鐘食用。每日不能食用超過8粒
兒童(4歲+)：每日1粒

注意事項
 • 孕婦、哺乳婦女及正在接受藥物或其他治療的人士食用前

應諮詢醫生意見
 • 對魚類敏感者請勿食用
 • 請放置於陰涼乾燥的地方，開封後請冷藏貯存
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